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Banda Opera Luz
Dias 22 e 24/02

Das 21h as 02h
"\ "N\ AINANAANAINAN

Convites: Pista / Mesas* (por noite)
Associado: R$ 30,00 / Convidado: R$ 50,00

A compra de 04 convites dd direito a 01 mesa.

*limitadas & capacidade do local.

Somente venda de mesa fechada (4 lugares).

Nd&o serdo vendidos lugares avulsos.

"\ "\ ANAANANNAANNN

Convites: Camarotes** (por noite)
Associado: R$ 40,00 / Convidado: R$ 60,00
Somente venda de camarotes fechados (12
lugares).

**limitados a capacidade do local.
Entrada de menores: acima de 14 anos
(acompanhados dos pais ou responsdveis
legais).

PROIBIDA ENTRADA COM
BEBIDAS ALCOOLICAS

Banda Opera Luz
Dias 23 e 25/02

Das 16h das 21h
"\ "N\AINANAANANAN

Convites (por dia)
Associado: R$ 20,00 / Convidado: R$ 35,00

\A\AANIAANANN
Camarotes***(por dicr)
A compra de 12 convites dd direito a 01
camarote.
**¥imitados & capacidade do locall.

OBS: criangas de até 6 anos ndio pagam
(acompanhadas dos pais ou responsdiveis

legais pagantes). -
D
CAMNAYAL D= U A
Nossa Banda
Dia 24/02
Das 16h as 19h

Entrada franca!

\ !

Inicio das vendas a partir de 08/02. Mais informagées no Depto. Social 37434803
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Palavra do Presidente

Prezados Circulistas!!!

A Palavra do Presidente, nesta oportunidade,
é a reproducdo do texto lido, em 17 de janeiro
20, durante a cerimbnia de ftransferéncia da
Presidéncia de Honra do nosso Clube.

“Autoridades j&@ nominadas pelo Cerimoniallll
Circulistas!!!
Senhoras e senhores!!l Boa noitelll

A carreira de Oficial do Exército Brasileiro, dentre
outros inUmeros aspectos, caracteriza-se, também,
por um constante ir e vir.

A do Oficial General distingue-se por um turbilndo
incontroldvel de movimentacoes.

E a reoxigenacdo do Comando.

Hoje, vivenciamos na plenitude os atos da partida
e da chegada.

Estamos aqui reunidos para nos despedir do nosso
atual Presidente de Honra, Excelentissimo Senhor
General de Brigada Luis Cldudio de Mattos BASTO,
que esteve a frente do Circulo Militar de Campinas
desde abril de 2018 até a presente data.

O convivio com os integrantes da Diretoria
Executiva e demais Orgdos Estatutdrios ocorreu,
ao longo do periodo, de modo transparente,
amistoso e fraterno.

Gen Basto, Vossa Exceléncia marcou a gestdo
como mentor notdvel, diplomdtico e magnénimo.
Do Rio de Janeiro até ao nosso Circulo Militar
de Campinas a distdncia é um facilitador, para
quando Vossa Exceléncia sentir saudade e
quiser praticar a musculacdo e caminhadas e o
basquetebol, seus atuais esportes favoritos.

O desenlace é impositivo, mas estaremos sempre
a disposicdo.

O agradecimento: imensurdvel.

Por isso, muitissimo obrigado por tudo!ll O vosso
titulo de Sécio Honordrio do Circulo Militar de
Campinas ndo é gracioso nem mera formalidade
de prdxis estatutdria: € muito mais que merecido,
porque conqguistadol!l Sucesso na nova comissGo

gue em breve ird iniciar.

O nosso encontro social se presta, também,
para externar com muito apreco as boas vindas
ao Excelentissimo Senhor General de Brigada
Edson Massayuki HIROSHI, que, solenemente, foi
empossado como novo Presidente de Honra do
nosso Circulo Militar de Campinas.

Exmo Sr Gen Hiroshilll

Para este ato, buscou-se acercar parcela
significativa de  Associados - que voluntdria
e desinteressadamente  “tocam o Clube”

- representada pelos integrantes da Diretoria
Executiva, dos Conselhos Fiscal e Consultivo, ex
Presidentes de Honra, ex Presidentes do Circulo
e, ndo menos importantes, Comissdes e Diretores
Auxiliares, com o intuito de integrar Vossa
Exceléncia e Sra Luciane a familia circulista o mais
répido possivel.

A transferéncia do Exmo Sr Gen Basto j& nosremete
a experimentar saudosos sentimentos do salutar
convivio, cavalheiresco tratamento muituo e de
exitosas operacdes conjuntas.

Para mim, mui parficularmente Gen Basto, esses
senfimentos avultam de importdncia e revestem-
se de impar significado porque despeco-me de
um amigo, conquistado em face dos resultados
positivos obtidos nos projetos empreendidos e, em
especial, pela competéncia pessoal e profissional.
Fraternal abraco.

A chegada do Exmo. Sr Gen Hiroshi estd
acompanhada de expectativas alvissareiras nos
diversos campos de atuacdo, particularmente, o
social e o comunitdrio.

General, faca do nosso Clube a extensdo do
vosso lar!

Apesar do ir e vir das pessoas ou gracas ao fluxo e
refluxo do rejuvenescimento, a vida continua o seu
CUrso e com renovadas esperangas.

Por tudo isso, o Circulo Militar de Campinas, que
une Civis e Militares, estd em festalll

Muito Obrigadolll”

Cordiais Saudacgodes!

Cel Almirante Pedro Alvares Cabral
Presidente



Obras

Continuam as obras de melhoria do CMC

Dando prosseguimento d execucdo do Plano de Obras 2019, foram
realizadas, no periodo, obras e servicos visando melhorar as atuais
instalacdes do nosso querido Circulo Militar de Campinas, destacando-se:

1. Paisagismo do Prédio da Administragao

DEPOIS

2. Reforma do Pavilhdo Escoteiros

DEPOIS
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4. Ampliagcdo da Rede Elétrica de
Média Tensdo do Golden Room

5.Reforma/Ampliagdo dos Sanitdrios/
Vestidrios das Piscinas Aquecidas

DEPOIS = | |

é.Instalagcdo de Caldeiras da Sauna

DEPOIS




7.Construcdo de Deck de Madeira da Cabana

9.Cobertura da Arquibancada do Estadio

-..;‘F
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ANTES DEPOIS

10.Instalagdo de Aquecedores das Piscinas




Espaco para Piquenique

O CMC agora conta com um espac¢o dedicado
a piqueniques, préximo ao Conjunto Aqudtico e
ao Parque Infantil. Uma boa sugestdo para uma
refeicdo com as criangcas. Enquanto os adultos
preparam o lanchinho, a garotada pode gastar as
energias nos brinquedos ou dando um mergulho
na piscina. Com belas mesas e cadeiras, sob a
sombra das arvores, esse espago ao ar livre é
uma opgdo agraddavel e pratica para curtir os
dias ensolarados no Clube. Aproveite!

Circulista,
nao deixe

de atualizar
seu cadastro!

Mudou de endereco, telefone ou e-mail?
Comunique ao CMC! Mantenha seu
cadastro sempre atualizado e garanta o
recebimento da nossa revista, informacoes
sobre eventos, noticias e muito mais!

Como e onde alterar meu cadastro?

Vocé pode fazer essa atualizagao diretamente
pelo Portal do Associado no nosso Site
www.cmcamp.com.br, encaminhando um
e-mail para secretaria@cmcamp.com.br
informando seus dados pessoais e o tipo de
alteragdo, indo pessoalmente na Secretaria
Geral ou pelo telefone (19) 3743-4811.

Deus é Fiel

ODONTO

Clinica Odontoldgica

ODONTOLOGIA ESPECIALISTA
Especialista em DTM e Dor Orofacial

Pés graduagdo no IEO (Bauru Orofacial Pain Group) USP
Tratamento Ronco e Apnéia do Sono
Com uso de Aparelhos Intraorais
Reabilitagdo Oral

Dra. Clara Maria Rached

Desconto para Sécios

Rua Reinaldo Laubenstein, 1054

Jd. Novo Chapadao - Campinas

(19) 3241.2716 & 97408.6788
odontorached@hotmail.com

Rua Padre Almeida, 565 - 8° Andar
Con;j. 81 - Cambui - Campinas
(19) 3251.1738

www.odontorached.com.br
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Novo Presidente de Honra

Em 17 de janeiro foi realizada no Golden Room a
solenidade de posse do novo Presidente de Honra
do Circulo Militar de Campinas, Gen Bda Edson
Massayuki Hiroshi, e de despedida do Gen Bda Luis
Claudio Mattos Basto, que ocupou a presidéncia

de honra no periodo de 12 de abrilde 2018 a 17 de
janeiro de 2020 e que a partir dessa data tornou-se
Associado Honordrio do Clube. O evento contou
com a presenca da Diretoriq, ilustres convidados,
além de autoridades civis e militares.




Conhecendo o novo
Presidente de Honra

General-de-Brigada
Edson Massayuki Hiroshi

O General HIROSHI ascendeu ao posto atual em 25
de novembro de 2019.

Nascido em 8 de marco de 1967, na cidade de
Sdo Paulo-SP, é filho de MASSAR HIROSHI e de
EMIKO HIROSHI.

Incorporou ds fileiras do Exército em 13 de fevereiro
de 1984 na Escola Preparatéria de Cadetes do
Exército, em Campinas-SP, tendo sido declarado
Aspirante a Oficial da Arma de Infantaria em 24
de novembro de 1990 pela Academia Militar das
Agulhas Negras (AMAN).

Além da formacdo, realizou os cursos de:
Aperfeicoamento na Escola de Aperfeicoamento
de Oficiais; Altos Estudos Militares na Escola de
Comando e Estado Maior do Exército (ECEME);
Seguranca Presidencialno Gabinete de Seguranca
Institucional da Presidéncia da Republica; Gestdo
no Estado Maior do Exército; Politica, Estratégia e
Alta Administracdo do Exército na ECEME; e MBA
Executivo em Administracdo na Fundacdo Getdlio
Vargas. Possui também os estdgios de Montanha
e de Operacdes Aeromodveis. No exterior, cursou
Operacdes Psicoldgicas na Coldémbia e Estado
Maior Conjunto na Espanha.

Durante sua vida militar, foi Auxiliar de Instrutor da
Academia Militar das Agulhas Negras, Instrutor da
Escola de Aperfeicoamento de Oficiais, Supervisor
da Seguranca Presidencial, Chefe do Servico de
Seguranca da Embaixada do Brasil na Colédmbia,

Analista de Inteligéncia do Centro de Inteligéncia
do Exército, Oficial de Estado Maior da 7¢ Brigada
de Infantaria Motorizada em Natal-RN, Instrutor da
Escola Superior das Forcas Armadas da Espanha,
Instrutor da Escola de Comando e Estado Maior
do Exército, Comandante do 38° Batalhdo de
Infantaria em Vila Velha-ES e Chefe de Divisdo do
Centro de Inteligéncia do Exército.

Foi agraciado com as seguintes condecoracoes:

- Ordem do Mérito Militar (Grau Comendador);

- Medalha do Mérito Desportivo Militar;

- Medalha Militar de Ouro;

- Medalha do Pacificador;

- Medalha Caxias;

- Medalha Marechal Hermes de Bronze com uma
corog;

- Medalha Marechal Osério — O Legenddrio;

- Distintivo de Comando Dourado;

- Medalha Mérito Nestor Gomes do Corpo de
Bombeiros Militar do Espirito Santo;

- Ordem de Bernardo O’ Higgins do Chile;

- Medalha do Mérito Militar de Portugal; e

- Medalha Francisco José de Caldas da Colémbia.

O General HIROSHI é casado com a Senhora
LUCIANE KINA HIROSHI e o casal tfem dois filhos,
KHAIQUE HIDEKI KINA HIROSHI e KHAMILA HARUMI
KINA HIROSHI.
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Codigo DELTA

O CMC, com a orientacdo de especialistas na
drea de cardiologia, adquiriu recentemente um
Desfibrilador Externo Automdtico (DEA).

Em consequéncia, no dia 11 de dezembro, foi
realizado o curso de SUPORTE BASICO DE VIDA e
uso do DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO
(DEA) por 15 funciondrios do Clube, como parte do
Programa de Capacitagcdo dos Recursos Humanos
do CMC.

Os assuntos ministrados foram:
- Indicadores Neuroldgicos,
Cardiolégicos;

- Infarto Agudo do Miocdrdio (IAM);

Respiratérios e

CERTIFICADO jre__ )

A, B s G T e (BRSO FELIME GONCALVES GOLOR
0 e O e e e e i o

# 1341 00 Dapufiprgador Eunerra Moo [TRA] | o 0050 1o 00

43 B i

Compinoa, Il de desembro de 010

O curso foi ministrado pela RCPrimeiros Socorros
- A VIDA EM SUAS MAQS, com instrutores altamente
capacitados, inscritos no COREN (Conselho Regional
de Enfermagem de Sdo Paulo), com larga experiéncia
em acdes reais de emergéncia no SAMU.
Habilitaram-se 15 funciondrios do CMC, incluindo
os guarda-vidas, professores de educacdo fisica,
integrantes da Seguranca e coordenadores e
encarregados de secoes.

Como consequéncia, o Clube instituiu e viabilizou
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- Acidente Vascular Cerebral (AVC);

- Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) de alta
performance;

- Solicitacdo adequada do pedido de ajudo-
Oficinas prdticas de compressdes tordcicas com
ventilacdes efetivas;

- Manuseio do Desfibrilador Externo Automdtico
(DEA);

- Pratica da “Manobra de Heimlich”, que é uma
técnica de primeiros socorros utilizada em casos
de emergéncia por asfixia, provocada por um
pedaco de comida ou qualquer tipo de corpo
estranho que fique entalado nas vias respiratdrias,
impedindo a pessoa de respirar.

o CODIGO DELTA no Circulo Militar, no qual
os colaboradores estardo aptos a executar os
protocolos para o acionamento padrdo para
o atendimento de emergéncia, com a mdxima
presteza possivel, a quaisquer pessoas na dred
do CMC, em caso de necessidade de situacoes
de Ressuscitamento Cardiorespiratério  (RCP),
executando todos os procedimentos necessdrios
até a chegada do atendimento pré-hospitalar
(APH) da MEDICAR ou mesmo o SAMU.
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Colaboradores habilitados para executar o Cédigo Delta:

57

= -
Cel Carlos Henrique Guilherme Jonathan Mariana
Vice-Presidente Guarda-vidas Guarda-vidas Guarda-vidas

Mateus Sidnei o Alex André
Guarda-vidas Guarda-vidas Professor Coordenador
Academia

Bruno Fabio will Ramos
Professor Coordenador de Professor Chefe Seguranca
Esportes

Alecrim Lima Ademir Douglas
Lider Noturno Enc. Manutencdo Gerente Administracdo
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Espaco do
Associado

A fabula dos dois lobos

por Samuel Roberto de Almeida Pacheco

Conta-se que em um certo dia, um jovem indio
Cherokee chegou perto de seu avd para pedir
um conselho. Momentos antes, um de seus amigos
havia cometido uma injustica confra o jovem
e, tomado pela raiva, o indio resolveu buscar os
sébios conselhos daguele ancido.

O velho indio olhou fundo nos olhos de seu neto e
disse:

“Eu também, meu neto, as vezes, sintfo grande
6dio daqueles que cometem injusticas sem sentir
qualquer arrependimento pelo que fizeram. Mas o
édio corrdi quem o sente, e nunca fere o inimigo.
E como tomar veneno, desejando que o inimigo
morra.”

O jovem continuou olhando, surpreso, € o avod
continuou:

“Vdrias vezes lutei contra esses sentimentos. E
como se existissem dois lobos dentro de mim. Um
deles € bom e ndo faz mal. Ele vive em harmonia
com todos ao seu redor e ndo se ofende. Ele s6
luta quando é preciso fazé-lo, e de maneira reta.”
“Mas o outro lobo... Este é cheio de raiva. A coisa
mais insignificante é capaz de provocar nele um
terrivel acesso de raiva. Ele briga com todos, o
tempo todo, sem nenhum motivo. Sua raiva e édio
sGo muito grandes, e por isso ele ndo mede as
consequéncias de seus atos. E uma raiva inUtil, pois
sua raiva ndo ird mudar nada. As vezes, é dificil
conviver com estes dois lobos denfro de mim, pois
ambos tentam dominar meu espirito.”

O garoto olhou infensamente nos olhos de seu avd
e pergunfou: “E qual deles vence?2”

Ao que o avo sorriu e respondeu baixinho: "Aquele
que eu alimento.”

Pensando nessa fdbula percebi que hd uma
ligacdo com muito do que acontece em nosso
coftidiano. Pessoas exiremamente iradas perdem
a cabeca e cometem atos absurdos, certamente
porgue alimentam o lobo irado, o lobo violento.
Parece verdade o fato de que pensar coisas
negativas atrai coisas negativas. Ficarei cada vez
mais irado se continuar pensando naquilo que me
magoa a ponto de chegar a firar a vida daquela
pessoa que eu suponho seja a causadora do meu
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sofrimento. Se eu continuar pensando na ftristeza
ficarei cada vez mais triste a ponto de atentar
contra a minha prépria vida.

Serd que é possivel interromper esse processo?
Acho que sim.

A fdbula dos dois lobos pode indicar uma direcdo.
Uma rdpida olhada nos pensadores que ganharam
destaques pelas verdades que enunciaram indica
uma certa légica nessa fdbula.

O filésofo grego, pré-socrdtico, Herdclito,
considerado o primeiro grande representante do
pensamento dialético, concebia a realidade do
mundo como algo dindmico, em permanente
transformacdo. Para ele, a vida € um fluxo
constante, impulsionado pela luta de forcas
contrdrias a ordem e a desordem, o bem e omal, o
belo e o feio, a construcdo e a destruicdo, ajustica
e ainjustica, o racional e o irracional, a alegria e a
tristeza, etc. E pela luta das forcas opostas que o
mundo se modifica e evolui. (Cotrim, p. 81)

Platdo, o conhecido filésofo grego, propde o
método dialético que consiste na contraposicdo
de uma opinido com a critica que dela podemos
fazer, ou seja, na afrmacdo de uma tese qualquer
seguida de uma discussdo e negacdo desta tese,
com o objetivo de purificd-la dos erros e equivocos
(Cotrin p.97)

O maior fildsofo da antiguidade, Aristételes,
nascido em Estagira (384-322 a.C) que teria escrito
mais de uma centenas de obras, embora, somente
47 chegaram aos fempos modernos.

Filho de Nicbmaco, médico do rei da Macedbnia,
foi aluno de Platdo. Afirmava que para ser feliz
o homem deve viver de acordo com a sua
esséncia, isto é, de acordo com a sua razdo, a
sua consciéncia reflexiva. A razdo o conduzird &
pratica da virtude e a virtude é o meio termo, o
equilibrio. (Cotrin p. 104)

Nos tempos modernos, € o filésofo alemdo
George Hegel que consolida o pensamento de
Platdo, mostrando que o movimento dialético estd
presente em tudo em nossa vida. Assim, segundo
ele, a histéria da humanidade, a nossa vida e o
nossos sentimentos seguem o movimento dialético,
ou seja, o movimento das oposicoes. (Cotrin 192,
193).

Recentemente, Daniel Goleman, jornalista e Ph D
em psicologia, em seu livro Inteligéncia Emocional
em um capitulo que ele denominou o Desafio de
Aristoteles, cita frecho do livro de Aristoteles, Etica
a Nicbmaco:

“"Qualguer um pode zangar-se — isso é facil. Mas
zangar-se com a pessoa certa, na medida certa,
na hora certa, pelo motivo certo e de maneira
certa - ndo é facil” .

O Ministério da Educacdo (MEC) criou um video



para ser apresentado nas escolas publicas. O
video denominado “A  violéncia que rola”
apresenta vdrias situacdes de altissimo stress do
nosso dia a dia. Mostra essas situacdes com um
desfecho negativo e com um desfecho positivo.
No primeiro, os personagens perdem o conirole
das emocdes chegando a agredir a oufra pessoa.
Em um segundo desfecho, os personagens freiam
0 processo emocional e mudam de direcdo
racionalizando a sua conduta, terminando
pacificamente o episédio.

Daniel Goleman narra no capitulo acima citado
um episddio ocorrido na cidade de Nova York
(Inteligéncia Emocional, p. 9):

“Era uma tarde de agosto insuportavelmente
sufocante, um daqueles dias calorentos,
que deixam as pessoas mal-humoradas e
desconfortdveis. Eu voltava para um hotel, e, ao
enfrar num ©&nibus na avenida Madison, fiquei
surpreso com o motorista, um negro de meia-idade
e largo sorriso, que me acolheu com um amistoso
“"Oil Como vai2"” —saudacdo feita a todos os outros
que entraram no énibus, enquanto serpedvamos
pelo denso trdfico do centro da cidade. Cada
passageiro se surpreendia fantfo quanto eu, mas
presos ao péssimo clima do dia, poucos retribuiam
o cumprimento.

“A medida que o 6nibus se arrastava pelo
quadriculado tracado na cidade, porém, foi-
se dando uma lenta, ou melhor, uma mdgica
fransformacdo. O moftorista monologava
continuamente para nés um animado comentdrio
sobre o cendrio que passava a nossa volta:
havia uma liguidacdo sensacional naguela loja,
uma exposicdo maravilhosa naguele museu, jd
souberam do novo fime que acabou de estrear
naguele cinema logo mais adiante na quadrag O
prazer dele com a riqueza de possibilidades que
a cidade oferecia era contagiante. Quando as
pessoas desciam do 6nibus, j& se haviam livrado
da concha de mau humor com quem tfinham
enfrado, e, quando o motorista lhes dirigia um
sonoro “Até logo, tenha um &timo dial”, todas lhe
dava uma resposta sorridente”.

Vivi uma situacdo parecida na cidade do Rio de
Janeiro quando concluia meu curso de direito. Meu
carro sofrera uma batida e tive que me deslocar
de 6nibus da zona sul do Rio de Janeiro até a
zona norte. Estava extremamente mau humorado
por tudo o que havia acontecido, ao enfrar no
6nibus e antfes de passar pela roleta, perguntei
ao cobrador: quanto é o énibus, ele sorridente
disse-me: ah, o énibus, ndo estd d venda, sé vendo
passagem. Percebi que ele queria descontrair e
sorri também. Pensando naguela brincadeira, em
poucos minutos meu mau humor havia passado.

NOSSO CLUBE

"O homem é o lobo do homem” ¢é uma frase
de Plutarco, tornada célebre pelo filésofo inglés
Thomas Hobbes em 1651, no livro Leviatd, que
significa que o homem é o maior inimigo do proprio
homem.

Hobbes afima “que o Homem ftem um grande
potencial para o bem, mas também para o mal,
especificamente quando procura apendas os seus
proprios interesses, ndo se importando com o
seu proximo. Segundo ele, € preciso que a razdo
controle as emocdes para que Nndo Nos fornemos
destruidores de nossos semelhantes.

Os exemplos apresentados mostram que a fabula
tem razdo ao afirmar que temos dentro de nds dois
lobos, um do bem e outro do mal e vencerd aquele
que eu alimentar. E preciso, entdo, alimentar o lobo
do bem para que o mau ndo prevaleca. Quantas
siftuacdes do nosso cotidiano em que temos prazer
em alimentar o édio por uma ofensa ou por uma
injustica, desencadeando um processo que amplia
cada vez mais aira indo explodir em uma violéncia
contra outras pessoas ou contra Nés mesmos.

E preciso frear esse processo e o Unico caminho
é a razdo. E pela razéo que nos conscientizamos
da nossa ira e que é preciso estancd-la. E pela
razdo que iremos enconfrar a decisdo virfuosa,
que segundo Aristoteles, & o meio termo. E pela
razdo que iniciamos um processo de trazer
para nods, sentimentos de compreensdo, de
aceitacdo, especialmente se nos alimentarmos
com sentimentos opostos & ira. Sentimentos de
alegria, de amor, de carinho. Estes sentimentos
podem despontar em nds por meio de palavras
agraddveis por narrativas agraddveis: bom dig,
boa noite, como vai? Feliz natal, felizano novo, feliz
aniversdrio. Palavras que fazem bem aos outros e a
nés também, modificando o nosso humor.

E sabido por qualquer estudante de quimica que
para anular uma substéncia precisamos colocd-la
para reagir com uma substéncia oposta. Desse
modo, o dcido é anulado pela base, por ser o seu
oposto.  Assim, para diminuir a nossa fristeza, para
reduzir o nosso mau humor, para ver o colorido da
vida, devemos alimentar o lobo do bem, sorrindo
para as pessoas, dizendo palavras agraddveis,
alegres e tornar o mundo dos outros melhor e o
nosso também. E isso e por isso:

Bom dia.

SAMUEL R.A. PACHECO

Diretor Juridico do CMC, Tenente Cel
de Infantaria QEMA, advogado e
professor Universitdrio de Filosofia Geral
e Filosofia do Direito na Faculdade
UNISAL de Campinas.
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Circulistas que deixam saudades

Tenente Sylvio Rodrigues

% 13/08/1917 T 02/09/2019

Foi com pesar que o Circulo Militar de Campinas
se despediu de um de seus mais emblemdticos e
notdveis associados. Trata-se de um herdi nacional:
o Tenente Sylvio Rodrigues da Silva, nascido no dia 13
de agosto de 1917, na cidade de Campinas. Filho de
Sebastido e Ermelinda Rodrigues. Foi casado com a
Sr® Zilda Ferreira, com quem viveu 66 anos.

Sua vida militar iniciou-se muito cedo. Com apenas
17 anos ingressou no Exército Brasileiro e em 1943 foi
convocado para integrar a Forca Expediciondria
Brasileira (FEB) na Il Guerra Mundial. Combateu em
terras italianas contra os regimes totalitdrios do nazismo
e do fascismo, vindo a ferir-se gravemente nessa Zona
de Combate ao pisar em uma mina terrestre.

A partir de ai, iniciou uma drdua batalha entre a
vida e a morte, vindo a ser evacuado do Teatro de
Operacodes, passando por Hospitais de Campanha
e o Servico de Saude de paises como a Argélia e o
Marrocos, sendo finalmente enviado para os Estados
Unidos, onde a sua convalescenca foi concluida.

Ao retornar ao Brasil, acompanhou toda a trajetéria
para a fundacdo do Circulo Militar de Campinas,
tendo participado ativamente dessa serviddo. Desta
feita, foi um dos sécios fundadores do CMC, sob o
fitulo de nuUmero 193. E, desde entdo, o Ten Sylvio foi
um dos colaboradores mais efetivos e de atuacdo
mais duradoura na histéria do Clube.

Desempenhou com dedicacdo e entusiasmo os
seguintes cargos: Tesoureiro, Diretor de Patrimdnio,
Diretor de Pessoal, Diretor de Relacdes PuUblicas,
Secretdrio Geral, Conselheiro Fiscal e integrante
da Comissdo de Sindicncia Administrativa. Até a
data do seu falecimento, exerceu com destacada
serenidade, propriedade e invulgar proficiéncia o
cargo de Presidente da Comissdo de Sindicdncia
de Titulos, perfazendo a inédita, admirdvel e
extraordindria marca de 59 anos de servico voluntdrio

Giancarlo Porta

* 28/02/1947
T 30/08/2019

Lo

Manifestamos nossas sinceras condoléncias as familias enlutadas.

Gabriel Alejandro
Szejer

* 19/03/1959
T 01/09/2019

ao Clube, contribuindo para o grandioso e fantdstico
desenvolvimento do Circulo Militar de Campinas.
Destaca-se que até o seu Ultimo ano de vida, além
de sua responsdvel e dedicacdo aos seus afazeres
funcionais, o Ten Sylvio vinha ao Clube quase
que diariamente, na plenitude dos seus 100 anos,
dirigindo o seu préprio automdvel, para realizar a sua
caminhada didria e respirar o ar puro do CMC.

No ano de 2017, a Diretoria do Circulo Militar de
Campinas, sob a égide do seu presidente, Coronel
Cabral, eternizou a pessoa desse honrado e
extraordindrio circulista para sempre, ao inaugurar a
bonita e acolhedora Praca Ten Sylvio, no coracdo do
CMC, para que as geracoes futuras possam sempre
ter conhecimento do que significou a excepcional e
fabulosa figura de um dos mais eminentes, estimados
e respeitados filhos do nosso clube.

Parabéns por tudo Ten Sylviol Temos a convicgdo que
o senhor foi bem-aventurado, abencoado e acolhido
no Reino dos Céus!

Texto: Cel Carlos Henrique Teixeira Costa
Vice Presidente CMC

Claudenice
Bressane Cruz

* 28/05/1951
+ 30/12/2019



Escotismo

50 anos do Crads

Dando prosseguimento as comemoracdes do
Jubileu de Ouro do Grupo Escoteiro Crads, no
Ultimo dia 21 de agosto foi realizada uma Missa
de Acdo de Gracas, na Capela SGo Tomds de
Aquino, com a presenca de membros juvenis,
pais e familiares do Grupo que participaram
afivamente da celebracdo.

No dia 24 do mesmo més, o Crads sediou a
consagrada Olimpiada Escoteira que reuniu
jovens de diversos Grupos da regido, disputando
jogos tipicamente escoteiros, com a participacdo
de, aproximadamente, 300 membros pertencentes

NOSSO CLUBE

ao Movimento, entre jovens e adultos voluntdrios,
além de diversos convidados e ex-integrantes do
Grupo.

A abertura dos jogos e hasteamento das bandeiras
confou com a presenca do Presidente do CMC,
Cel Cabral, do Vice-Presidente, Cel Carlos
Henrique e do Diretor Administrativo, Cel Dutra. Na
ocasido, o Presidente do CMC, fazendo uso da
palavra, enalteceu a participacdo dos jovens No
Movimento Escoteiro e o trabalho voluntdrio dos
adultos em prol dos seus filhos.
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Golden Night Video Mix

Depois do sucesso das baladinhas teen, chegou a hora do publico
adulto cair na pista de danca com os melhores hits das décadas
de 70, 80 e 90. Em 27 de julho, associados e convidados, fas de
flash back e suas vertentes, puderam curtir uma super balada
com direito a Robd de LED de 3 mefros de altura e equipe de Free
Dancing que garantiram uma noite animadissima do inicio ao fim.
O comando das picapes ficou por conta dos renomados Dj's Deko
Lopes e Marco Ferrari. O evento ainda contou com video clips e
decoracdo temdtica caprichada.

SOCIAL

Ficha Técnica:

Carla Magalhdes Decoragoes
CSL Som e lluminagdo
Produtora Multishow

Roboled Eventos e Produgoes
Buffet Simpatia

DJ Deko Lopes e Marco Ferrari
Fotos Vinicius D Ottaviano
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Jantar em Homenagem
aos Pais

Para celebrar o Dia dos Pais, o Departamento Social trouxe ao
palco do Golden Room, em 10 de agosto, o fributo “THE SHOW
MUST GO ON" com a banda Queen Reviving. Um super espetdculo,
totalmente baseado nas mais lindas cancdes da banda britdnica
do lenddrio Fred Mercury.

SOCIAL

Ficha Técnica:

Carla Magalhaes Decoragoes
CSL Som e lluminagado
Produtora Multishow

Buffet Simpatia

Fotos Vinicius D Ottaviano
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Baile da Patria

No dia 7 de setembro, associados e seus
convidados comemoraram a Independéncia do
Brasil em grande estilo. Assim foi nosso Baile da
Patria de 2019: um evento tdo tradicional que
entrou para o calenddrio oficial do Municipio de
Campinas - Lei n° 15.442 de 21 de junho de 2017
(publicada no Didrio Oficial do Municipio em 22 de
junho de 2017).

Além de reverenciar a data magna da Nacgdo
Brasileira, o evento realizado no Golden Room
também enalteceu os simbolos nacionais,
promovidos por meio de uma solenidade civica

que confou com momentos especiais dos quais
destacamos o emocionante canto do Hino

Nacional Brasileiro unindo civis e militares numa
s6 voz. A Orquestra Sul América de Jaboticabal
abrilhantou a noite!

Ficha Técnica:

Carla Magalhdes Decoracgoes

CSL Som e lluminagdo

Produtora Multishow

Buffet Simpatia

Fotos Vinicius D Ottaviano
Agradecimentos especiais & PE e EsPCEx
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Elvis in Vegas

Em 21 de setembro, Johnn Elvis trouxe ao Golden Room do

Ficha Técnica:

Circulo Militar, o melhor do repertério do lenddrio Elvis Presley Carla Magalhdes Decoracdes
com muita animacdo, romantismo e glamour, contando CSL Som e lluminagdo
afravés da musica a paixdo de Elvis por Las Vegas. Com uma Produtora Multishow

Buffet Simpatia
DJ Deko Lopes e Marco Ferrari
Fotos Vinicius D Ottaviano

decoracdo deslumbrante, associados e convidados puderam
sentir a atmosfera glamurosa da cidade que nunca dorme.
Outra atracd@o da noite foi a apresentacdo da Banda Apice,
que garantiu a animac¢do da pista de danca.
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Halloween

Quem vai pra uma noite de Halloween e ndo leva um susto?
AqQui no Submundo do CMC, um labirinfo cheio de surpresas
arrepiantes recepcionava quem chegava. A festa mais
assustadora do ano aconteceu em 26 de outubro e teve
decoracdo temdtica pra ninguém botar defeito, transformando
o Golden Room num cendrio de terror. Associados e convidados
entraram no clima e a maioria se vestiu & cardter, garantindo
boas “selfies” ao lado de zumbis e caveiras.

Ficha Técnica:

Carla Magalhdes Decoragoes
CSL Som e lluminagdo
Produtora Multishow

Buffet Simpatia

Fotos Vinicius D Ottaviano
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Dancing Night Video Mix

Em 23 de novembro, circulistas e seus convidados puderam curtir

Ficha Técnica:

os hits que incendiaram as pistas de danca das décadas de 80, Carla Magalhdes Decoracées
90 e 2000! E com esse tom nostdlgico e dvido por diversdo que os CSL Som e lluminagdo

Dj's Deco Lopes e Marco Ferrari agitaram a noite, tirando do bau Produtora Multishow

o melhor dessa época inesquecivel, colocando todo mundo pra Roboled Eventos e Producdes

Buffet Simpatia
DJ Deko Lopes e Marco Ferrari
Fotos Vinicius D"Ottaviano

dancarl O evento ainda contou com a equipe da danca Frenezi
para conduzir e ensinar os passinhos da época. A decoracdo
colorida garantiu o clima retrd, proporcionando aos presentes
uma verdade viagem no tempo!







SOCIAL

Reveillon das Flores

Parafechar2019 com chave de ouro, a Diretoria Social transformou
o Golden Room num grande jardim, recebendo o0 novo ano com
a beleza, cor e perfume das flores.

Recepcionados com Welcome Drinks e Champanhe, associados
e convidados puderam desfrutar de um ambiente acolhedor,
carddpio saboroso e decoracdo caprichada. A contagem
regressiva na hora da virada foi acompanhada de muitos brindes
e abracos apertados. Apds a ceia, a Banda Som Especial animou
e evento que ainda foi abrilhantado pela linda apresentacdo do
Grupo Zeminian com sua danga das flores. Que 2020 traga alegria
e cheirinho de flor!

Ficha Técnica:

Carla Magalhaes Decoragoes
CSL Som e lluminagdo
Produtora Multishow

Zeminian Show
Buffet Simpatia
Fotos Fernando Freire
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ESPORTES

OLIMPESEC

O Circulo Militar de Campinas recebeu, em 4 de outubro, a Festa
de Encerramento da 29° Olimpesec, a maior competicdo esportiva
entre Clubes Sociais e Esportivos do pais, realizada a cada 2 anos
pela APESEC (Associacdo dos Clubes de Campinas e Regido).
Na celebracdo, houve a entrega de troféus aos ganhadores e,
também, a interacdo entre todos os 22 clubes que participaram
da competicdo, que ocorreu enfre os meses de agosto e setembro
de 2019.

Nesta edicdo, o CMC sediou as modalidades de Corrida e Beach
Tennis, além de disputar as provas de Gindstica Artistica e Bocha,
ficando em 7° lugar na classificacdo geral.

A equipe do Circulo Militar sagrou-se Camped do
Torneio de Bocha da Cidade de Campinas, cujo
Ultimo jogo foi readlizado dia 20 de outubro, nas
quadras do Clube Regatas, que ficou com o vice
campeonato.
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Caminhada da Primavera

O Departamento de Esportes promoveu, em 21
de setembro, mais uma edicdo da fradicional
Caminhada da Primavera que, neste ano, contou
com 150 inscritos que desfrutaram de um percurso
no enforno do Lago do Clube, arborizado e muito
agraddvel.

Apds um delicioso café da manhd no Gindsio
e alongamento ao ar livre, os participantes
sairam para a caminhada sendo surpreendidos

pelos pequenos Escoteiros do Grupo Crads, que
saudaram os caminhantes, presenteando-os com
singelas flores confeccionadas, com carinho, pelas
préprias criancas.

Na sequéncia, foi promovida uma Palestra no
Centro Cultural com o tema: “O QUE E COMER
BEM EM EPOCA DE DIETAS” com a Terapeuta
Ocupacional Glducia Soboll e equipe, onde
parficiparam, aproximadamente, 80 pessoas.




ESPORTES

No dia 15 de junho, foirealizado o 4°Revezamento partindo da pista de atletismo e seguindo para
18Km, no Circulo Militar de Campinas. regido do Lago.

O tradicional evento contou com a participacdo  Os 3 primeiros quartetos das categorias masculino,
de mais de 80 pessoas que se organizaram em  feminino e misto foram premiados com medalhas.
quartetos para percorrer os 18 quildmetros da Os alunos da equipe CMC Runner’'s marcaram
competicdo. forte presenca, conseguindo excelentes resultados
Cada atleta recebeu a misséo de percorrer 4,5km,  em suas categorias.

L ! ¥ K r1 = -

b=t T i— - L L v =
Mariéngela F. Machado Alexsandro, Moisés e Roberto Mauricio e Marcela Marchi
Corrida Integracdo Meia Maratona de SP 4° Revezamento 18Km

Em 28 de junho, 4 atletas circulistas conquistaram  Longuin. O segundo lugar ficou com Lucas Reis e
troféus na modalidade de Futevdlei, no Centro de  Lucas Pennella.

Treinamento 752, em Campinas Na categoria Ouro, Fldvio Fantinatto conquistou a
Na categoria Prata, em terceiro lugar, Matheus primeira colocacdo.
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Master

A Natacdo Master do CMC participou ativamente
das competicdes do segundo semestre/2019

Juliano Port - Travessia Aquamen- Praia
da Cocanha - Caraguatatuba/SP, em 19/10
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UNAMI - Santa Barbara D Oeste, em 19/10

Semana das Criancgas
na Natag¢ado

Para celebrar o Dia das Criangas, os professores
da Natagdo organizaram uma semana especial
com muita diversdo para nossos pequenos
nadadores.

As atividades com inflaveis fizeram a festa da
criangcada: futebol de sabdo e tobogd com
queda na piscina foram sucesso total, além de
circuitos e até skate.
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Festival de Natagao

O & tradicional Festival de Natacdo Infantil

aconteceu em 7 de dezembro, contando com a
participacdo de aproximadamente 100 criancas,
desde a Adaptacdo até o Nivel 2 e a macica
presenca dos pais que lotaram as arquibancadas
da piscina semi olimpica.

Oeventomarcaofimdeumcicloe oencerramento
de mais um ano de aulas, onde 0s pequenos
alunos ou jovens atfletas puderam mostrar, aos
seus familiares, todo o aprendizado e evolucdo
adquiridos durante o ano denfro das piscinas do
Clube.



ESPORTES

Virada Esportiva 2019

Mais uma vez, o Circulo Militar foi convidado a
participar da Virada Esportiva: evento organizado
pela Secretaria Municipal de Esportes, que ocorre
por 72 horas ininterruptas e traz & cidade mais de
200 atividades esportivas espalhadas por 40 pontos
de Campinas.

Em 2019, a virada aconteceu de 23 a 25 de agosto
e o CMC participou nas modalidades de Natacdo
Infantil, Futsal Menor, Futebol Menor, Truco, Volei e
Beach Tennis .




Campeonato Interno de Futsal “Gabriel Argentino”

Como em todos os anos, no segundo semestre de 2019
aconteceu o Campeonato Interno de Futsal Maior. Esse ano,
porém, a competicdo teve um significado especial, pois
comecou a ser programada pelo entdo diretor da modalidade
GABRIEL SZEJER, o * ARGENTINO"” como era conhecido e que,
precocemente, faleceu no comeco de setembro, praticando o
esporte que tanto amava.

Apesar dos obstdculos pelo caminho e até diminuicdo
do nUmero de datas disponiveis para o Campeonato, o
Departamento de Esportes, juntamente com os praticantes do
Futsal circulista, conseguiram fazer um Campeonato de sucesso,
tanto na participacdo dos atletas, quanto na qualidade e
equilibrio dos jogos. O Campeonato foi uma homenagem co
saudoso circulista que tanto se dedicou d modalidade.

ESPORTES
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Campeonato Interno de Futsal Menor

O ftradicional Campeonato Interno de Futsal
Menor do CMC aconteceu entre 0os meses
de setembro e outubro de 2019, tendo seu
inicio em 21 de setembro e terminando com
uma grande confraternizacdo no dia 26 de
outubro. Cerca de 150 atletas circulistas

Categoria de 06 a 08 anos (Campeonato Inglés)

partficiparam da campeticdo, formando 16
equipes em 4 categorias diferentes. Além da
grande participacdo dos jovens atletas, hd
de se destacar também a presenca massiva e
constante das familias, formando uma grande
torcida.

Classificagdo Geral:

1° lugar: Chelsea

2° lugar: Manchester City
3° lugar: Tottenham

4° lugar: Liverpool

Artilheiro:
Pedro C. Carvalho
(Tottenham)

Classificagdo Geral:
1° lugar: Atlético de Madri

2° lugar: Barcelona
3° lugar: Valéncia
4° lugar: Real Madrid

Artilheiro:
Pedro Leite de B. Vezehaci
(Valéncia)



Categoria de 09 a 11 anos (Campeonato Italiano)

Artilheiro: Matheus M. Martinelli (Boca Juniors)
Goleiro menos vazado: Matheus Marega (Independiente)

Classificagao Geral:

1° lugar: Inter de Milao
2° lugar: Roma

3° lugar: Milan

4° lugar: Juventus

Artilheiro:
Levi M. Paiaro (Juventus)

Goleiro menos vazado:
Murilo T. Kassab
(Inter de Mildo)

Classificagao Geral:

1° lugar: Independiente
2° lugar: Racing

3° lugar: Boca Juniors
4° lugar: River Plate

Troféu Fair Play (conquistado pelo comportamento desportivo): Bruno Cunha (River Plate)

Tamboreu

No dia 30 de julho, os associados praticantes de
Tamboréu receberam a visita da TV Cdmara
Campinas para gravacdo de um quadro do
telejornal Cdmara Noticias chamado “Olha o
Esporte Ai", com o objetivo de levar ao publico
informacdes sobre o esporte, explicando como se

joga, regras e dicas da modalidade.

Para quem quiser conhecer e praticar a
modalidade, os treinos do Tamboréu acontecem
as tercas e quintas, as ?h e as 17h e aos sdbados
e domingos, as 9h, nas Quadras atrds da Arena do
Beach Tennis.

ESPORTES
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Pesca

Em 26 de outubro, o Deparfamento de Esportes
promoveu o 3° Torneio Interno de Pesca do CMC.

Com as categorias infantil e adulto, o torneio reuniu
circulitas amantes da pesca esportiva de todas
as idades. A modalidade, muito procurada pelos

sécios, agrega desde as pequenas criancinhas
até os mais experientes, muitas vezes, da mesma
familia, proporcionando momentos de diversdo e
confraternizacdo.




Projeto Verao

O Projeto Verdo 2019/20 estd a pleno vapor:
aulas abertas de Zumba (aos sabados, as 10h, na
Tenda atrds do Golden Room) e Hidrogindstica
(aos domingos, as 10h30, na Piscina Social). Os
brinquedos Inflaveis sdo sucesso entre a criangada
(aos sdbados e domingos das 10h as 13h).

Tragam seus filhos e venham participar!

O Projeto Verdao sera promovido até 01/03/20.

Mais um Campeonato de Truco no Circulo
Militar! Dessa vez o Circulista Adonis Marega,
praticante assiduo da modalidade, foi o
homenageado!

A competic@o aconteceu no dia 24 de agosto
e, apds vdrios jogos, sagrou-se camped a
Dupla formada pelos associados Edgard Moro
e José Sconzo.




ESPORTES

Tenis de Campo

Inaugura¢ao do Deck

Ainauguracdo do Deck da QuadraZero, localizado
o lado do Restaurante Cabana, se deu no dia 05
de outubro com a presenca da Diretoria do CMC
e da Familia do saudoso associado Jodo Valdir
Junquer (conhecido como Jodo 38), falecido em
maio de 2019, que foi homenageado com esse
espaco que recebeu o seu nome.

Foi uma homenagem emocionante onde todos os
presentes puderam compartilhar desse momento
tdo significativo para a familia e para todos os
tenistas que o conheciam.

Torneio Dupla
Maluca

O Torneio de Dupla Maluca do Ténis de Campo
aconteceu no dia 05 de outubro.

Os associados chegaram cedo para as disputas
e a diversado foi total.

Resultados:

Categoria B
1° Lugar - Dupla Toninho e Nelson
2° Lugar - Dupla Guaiume e Camila

Categoria A
1° Lugar - Dupla Marcelo e Dutra
2° Lugar - Dupla Kin e Kyota



Torneio de Ténis Infantil

Em 14 de setembro, aconteceuoTorneiolnternode O evento apresentou uma excelente adesdo
Ténis Infantil, com o objetivo principal de estimular  contando com a participacdo das criangas das
a pratica da modalidade e proporcionar um  escolinhas de ténis do CMC, além da presenca
primeiro contato com o ambiente de competicdo, macica de pais e familiares que acompanharam
de forma lUdica, dentro do universo da crianga. de perto o torneio.

Pela primeira vez disputando a Liga San
Joanense de Voleibol, a equipe de Vdlei
Masculino do Circulo Militar de Campinas foi
Camped da temporada 2019, vencendo na
final as equipes da P.M. Jaguariina e P.M.
Aguas da Prata, ambos os jogos por 2 sets a 0.
Parabéns aos nossos atletas pela conquista
e comprometimento, desejando um 2020 de
muita salde e vitdrias.
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Voleibol Feminino

Voleibol feminino fecha a
temporada 2019 com novos titulos

As equipes de Voleibol do CMC finalizaram
a temporada 2019 com vdrios titulos em suas
respectivas ligas:

Volei Adaptado Feminino 50+
Campedo Liga Jaguariuna de Voleibol
Bicampedo Liga Sorocaba de Voleibol e Regido

Vélei Adaptado Feminino 60+
Tricampedo Liga Sanjoanense de Voleibol

Volei Mirim Feminino
3° Lugar Liga Jaguariuna de Voleibol

Volei Sub20 Feminino

Bicampedo Copa ltatiba Voleibol
Melhor Levantadora: Giovana Gomes
Melhor Libero: Luisa Dorbermann
Melhor Jogadora: Ana Paula Nava

Volei Adulo Feminino
Vice-campedo Liga Jaguariuna de Voleibol

Vélei Master Feminino
Heptacampedo do Torneio Interclubes Cultura

Parabéns as Equipes que durante o ano se
dedicaram e representaram nosso Clube com
raca e determinacdo. Que 2020 traga novos
desafios e conquistas!



ESPORTES

Atleta de Ouro

O ftradicional evento Atleta de Ouro chega a
sua 30° edicdo em 2019, homenageando o
desempenho e dedicacdo dos atletas circulistas.
Na noite de 27 de novembro, os associados que se
destacaram no decorrer do ano, durante treinos e
competicdes, tiveram seus esforcos reconhecidos.
Idealizado em 1989, pelo entdo Diretor de Esportes,
Maijor Odilon Francisco, o “Atleta de Ouro”, tem
como objefivo principal incentfivar o esporte
circulista, reconhecendo o empenho dos atletas,
independente de medalhas ou ndo.

Em 2019, a premiacdo do esporte foi abrilhantada
pela Banda Vakaloka e Grupo Rod&J Eventos
de enterradas e habilidades no Basquete que
agradou a todos.

Na ocasido, o ex Diretor Auxiliar do Futsal Maior,
Gabriel Alejandro Szejer, falecido em setembro de
2019, foi homenageado pela Diretoria de Esportes,
sendo representado pela esposa Sandra e os
filhos, Yuri e Natasha.

A Diretoria do CMC, por meio de seu Diretor de
Esportes, Dr Gilberto Falco, parabeniza afletas,
professores e funciondrios pelos excelentes
resultados alcancados até aqui e agradece a
presenca de fodos os que prestigiaram o evento,
reconhecendo com muito orgulho e aplausos
toda dedicacdo e representacdo do nosso Circulo
Militar de Campinas!
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ESPORTE

Prof Edvaldo recebe Menc¢adao Honrosa

A Diretforia de Esportes parabeniza o Professor de Karaté do
CMC, Edvaldo C. Arruda, pela Mencdo Honrosa recebida na
Assembléia Legislativa de Sdo Paulo, em 09 de novembro,
por ter seu nome e seu frabalho citado e reconhecido no
Livro GRANDES MESTRES DAS ARTES MARCIAIS DO BRASIL:

Especial das Américas.

Festival de Karaté

Em 11 de dezembro, foi realizado o Festival Inferno de Karaté
com os alunos da atfividade. Com objefivo de integrar as
alunos e apresentar os beneficios da modalidade para as
familias, o evento teve a participacdo de aproximadamente
70 atletas com idade entre 4 e 70 anos, juntamente com seus
familiares.

Karaté no CMC

Inscricoes abertas!

Hordrios de Aula:

Segunda, quarta e Sexta, das 17h15 as 20h15
Terca e quinta, das 7h as 8h

Sdbados das 10h as 11h30

Mais informacdes com o Prof Edvaldo: (19) 99788.4418




Tiro com Arco

Esperanca de renovacdo e descoberta de novos
talentos, nos meses de julho e agosto, aconteceu
o Campeonato Brasileiro Escolar de Tiro com
Arco, organizado pela Confederacdo Brasileira
de Tiro com Arco (CBTARCO). Em sua 7¢ edicdo,
a competicdo contou com a participacdo de
criangas e jovens enfre 9 e 17 anos, dentre elas,
os alunos da escola de Tiro com Arco do CMC
gue mostraram a exceléncia da nova geracdo do
esporte circulista.

Entre os circulistas, destacamos a participacdo
da atleta Micaela de Vuono Montagner, que

ESPORTES

conquistou o primeiro lugar na categoria Infantil
Feminino. Afonso Barbosa de Abreu e Zaira Navarro
Catel conquistaram a medalha de prata nas
categoria Infantil Masculino e Cadete Feminino,
respectivamente.

Com esses 6timos resultados, Micaela e Afonso
participaram também das findis na sede da
Confederacdo Brasileira, em Maricd/RJ, onde
Micaela novamente ficou em primeiro lugar tanto
no classificatério quanto nos combates e ainda
ficou com a prata na Dupla Mista junto com o
companheiro de equipe, Afonso.



Basquete

Campeonato Interno Adulto

Com mais de 40 inscritos, divididos em 04 times, os
associados, pratficantes de basquete, comreram
muito atrds da bola laranja durante o Campeonato
Interno, recalizado nos meses de novembro e
dezembro. Sempre mesclando a juventude dos
mais Novos € a experiéncia dos veteranos, tivemos
08 jogos muito disputados, com placares sempre
acima de 65 pontos e com o resultado decidido nos
segundos finais.

™

Destaque: André Pa



Socio em destaque

Isadora Cortez Kanazawa

Atletas campineiros que foram medalhistas em
campeonatos esportivos em 2019, em provas no Estado
deS&oPaulo, noBrasile no exterior, foramhomenageados
no Ultimo dia 22 de novembro, pelo Prefeito em exercicio
de Campinas, Henrigue Magalhdes Teixeira e pelo
Secretdrio Municipal de Esportes e Lazer, Ddrio Saadii.

A cerimbnia reuniu cerca de 40 atletas de vdarias idades
e modalidades, além de seus familiares, professores
e técnicos. Entre os homenageados destacamos a
associada Isadora Cortez Kanazawa, afleta do Beach
Tennis desde agosto de 2018.

Isa, como é carinhosamente chamada, sempre foi
adepta aos esportes e praticou natacdo no Circulo
Militar Campinas, até que em outubro de 2018, com
apenas dois meses de freino no Beach Tennis, foi
convocada pela Federacdo Paulista de Ténis (FPT)
para compor a delegacdo do Estado de Sdo Paulo,
representando a categoria Sub-14 (jogos em dupla) na
Copa das Federacdes (conhecida como Copa Guga),
em Florianépolis/SC.

No ano de 2019, suas competicdes se concentraram na
categoria Amadora Feminina C e Mista C, sem limitacoes
de idade entre os participantes, pois os torneios de
categoria Feminina Sub-14 sGo raros no Estado de SP.
Em seu primeiro torneio federado, foi Vice-Camped em
ambas categorias: Feminina C e Mista C, no 3° Open
CW Investe em Sdo Jodo da Boa Vista — SP. Desde
entdo, muitos outros titulos da FPT foram conquistados,
lhe rendendo hoje o primeiro lugar no ranking estadual
na categoria Mista C.

Para o seu verfiginoso desenvolvimento nessa
modalidade desportiva, muito contribuiu o treinamento
com o Professor do CMC, Marcos Vinicius Paes,
responsdavel pela surpreendente e impetuosa ascensdo
da jovem Isa no Beach Tennis.

Destaca-se em 2019 duas convocacdes importantes:
em outubro, representou novamente o Estado de
SP, categoria Sub-14, na Copa das Federacdes, em
Florianépolis/SC e, em novembro, integrou a Selecdo
Brasileira no Panamericano de Beach Tennis, categoria
Sub-14, em Aruba, competicdo na qual sagrou-se
Vice-Camped juntamente com a parceira Maria Julia
Wehmuth, perdendo apenas a partida final para as
Venezuelanas.

E com orgulho que o CMC presta esta justa homenagem
a essa especial circulista.




pisvLe




TURISMO

Grandes beneficios de

viajar em grupo

Vigjar sozinho ou vigjar em grupo? Este € um
debate antigo. Embora possamos parecer
tendenciosos, pensamos que hd uma série de
razdes pelas quais viagjar com um grupo € uma
6tima ideia, seja para conforto, flexibilidade ou
para estar com as pessoas que vocé conhece.

-Ao viajar em grupo, vocé sempre tem alguém
para compartilhar experiéncias:

O grande trunfo de vigjar em grupo é que vocé
ndo vai se sentir sozinho. Viajar em um grupo
significa que vocé estd compartihando a
experiéncia e as aventuras com outros que tem
uma mentalidade semelhante, criando grandes
memorias que sempre fardo parte de papos
futuros. Ao mesmo tempo, vocé estd ampliando
seu circulo de companheiros que compartiiham
interesses semelhantes para a exploracdo de
tempo livre.

-Aprende com as perspectivas diferentes sobre a
viagem:

Uma das melhores partes de estar em uma
viagem coletiva é aprender com os outros
vigjantes. Uma vez que todos trazem diferentes
origens e experiéncias de aprendizagem na
bagagem, cada pessoa pode oferecer uma
visdo ou perspectiva Unica de algumas das muitas
afragcdoes que todos viram durante sua viagem.

todo o

-NGo se sente responsdvel

planejamento:

por

Planejaruma grande viagem pode ser estressante,
especialmente quando vocé viaja para um lugar
onde vocé ndo fala o idioma.

Se vocé forem uma excursdo organizada poruma
Agéncia, por exemplo, terd um direcionamento
profissional, e isso significa que sua Unica
responsabilidade é sentar e curtir sua viagem.
-Tem bem mais chances de fazer novos amigos:

Hd& algo sobre o aspecto da viagem que cria um
vinculo imediato, especialmente quando vocé
estd viajando em grupo de desconhecidos.
Depois de compartilhar uma riqgueza de memérias
e momentos, que vocé sé pode experimentar
durante essa viagem, retornard para casa com
uma nova rede de amigos.

E uma 6tima maneira de se manter em contato
com aqueles com quem vocé se conectou
durante o passeio (ou mesmo viajar de novo com
eles!).

-Tira de letra as dificuldades de comunicacgdo e
outras, e se diverte mais:

Ndo é possivel falar o idioma?2 Pelo menos vocé
estard |& com alguém que ndo pode falar isso
também. Ou talvez vocé esteja Id com alguém
gue tenha um daqueles aplicativos de traducdo
super legal que vocé esqueceu de baixar.

Sem contar que ndo importa a dificuldade
que vocé possa enfrentar, se estiver com um
grupo pode fransformar fudo em diversdo. Boas
gargalhadas de uma frapalhada por conta das
diferencas culturais, com certeza vao fazer sua
viogem bem prazerosa.

Retirado do site: http://blog.exploraviagens.com

Informe-se no Turismo
do CMC:

e

= (19) 3743.4805

(Q (19) 98852.2421

turismo@cmcamp.com.br




TURISMO

Nossos Parceiros

Hotel Bourbon
Cataratas do Iguacgu

VITORIA
HOTT

Rede Vitoria Hotéis

Associados do CMC tem
desconto exclusivo de 15%
na Rede Vitdria Hotéis

Novotel It
Golf & Resort

Vocé sabia...
que os associados do CMC tem desconto,

o ano todo, no Hotel Bourbon Atibaia?
Informe-se no Turismo: (19) 3743.4805




TURISMO

Aconteceu

Iberostar Grand Amazon

Manaus-AM
18 a 24 agosto/2019

Sao Lourenco - MG
03 a 06 de outubro/2019




TURISMO

Natal Luz
Gramado - RS

10 a 14 de novembro/2019

Proximos destinos

Consulte com antecedéncia (vagas limitadas)

2 (19) 3743.4805

® (19) 98852.2421
& turismo@cmcamp.com.br

Cruzeiro Norwegian Star - Exploragao
América do Sul - de 01 a 15 fevereiro 2020
VENDAS ABERTAS

Cruzeiro pelo lenddrio Rio Danubio
Agosto 2020 - 17 dias



TURISMO

Thermas dos Laranjais - Olimpia-SP

¥

Thermas dos Laranjais - Olimpia-SP
de 06 a 09 fevereiro 2020
VENDAS ABERTAS

Salta e Mendoza com vinhos

Argentina
Festa Junina Sdo Jodao
Joao Pessoa-PB

Jalapao-TO

Tava Resort - Araxa - MG

95
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[Mais informacdes no Cultural]
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