


Todas as sextas I W OBSERVACOES:
das 1 ghoo as 23h00 B Vendas antecipadas no Caixa do Clube:

RODiZIO DE PIZZAS Criangas de 0 a 6 anos ndo pagam.

Jovens de 07 a 16 anos pagam metade do
COM A BEBIDA INCLUSA (chopp, refrigerante e agua)
H Convite limitados:

prego.
O Pagamento pode ser feito em dinheiro ou
limite de 80 pessoas.
ANTECIPADO Homem:R$ 45,00 Homem:R$ 55,00
Mulher: R$ 40,00 Mulher: R$ 50,00 H Entrada de nao associados no Clube:

cartao de débito.
SEXTAS-FEIRAS: Serao disponibilizados no
Homem:R$ 55,00 Homem: RS 65,00 total 50 convites cortesia de entrada no CMC
NA HORA Mulher: R$ 50.00 Mulher: R$ 60.00 para o convidado do associado. Cada titulo
o 14 O ’

tem direito a 04 convites cortesia (além dos
dois convites mensais).

Esgotados os 50 convites, o convidado
podera se valer dos dois convites mensais do

TOdOS oS domingOS, _ associado ou pagar o valor de R$13,00 para
I das 12h00 as 15h00 entrar no CMC.

DOMINGOS: Cada titulo tem direito a dois

RODiZIO DE MASSAS convites cortesia por més. Se ja utilizados, o

convidado deverd pagar R$13,00 para entrar

COM A BEBIDA INCLUSA (ChOpp, refrigerante e égua) no CMC. Caso os dois convites cortesia ndo

tenham sido utilizados, o associado poderd
se valer deles.

Convite Individual ASSOCIADO CONVIDADO

ANTECIPADO Homem:R$ 50,00 Homem:RS 60,00

Mulher: RS 45,00 Mulher: R$ 55,00

Homem:R$ 60,00 Homem:RS$ 70,00
NA HORA

Valores sujeitos a alteragdes sem prévio aviso.

O CMC apenas intermedia a venda antecipada de convites, sendo a realizacao do evento
promovida por conta e responsabilidade do Arquitetos da Pizza.

Para Maiores informacgoées, ligue: (19) 3242-4759

www.arquitetosdapizza.com.br
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Prezados Circulistas!

A PALAVRA E PRATA!!

Cordiais Saudacdes!!!

Cel Almirante Pedro Alvares Cabral
Presidente




Nosso Clube



Nosso
Clube

AsNGA sGdoumdocumentoimportante
para os 6rgdos estatutdrios e também para
todos os circulistas, pois tfrata dos deveres,
direitos e normas para a ulilizacdo das
instalacdes e condicdes de execucdo das
modalidades desportivas, dentre outros
aspectos. Elasrespaldam a direcdo do CMC,
funciondrios e os associados ao regular
e normatizar os diversos procedimentos,
atividades e acodes.

CONHECENDO AS NORMAS GERAIS DE
ACAO (NGA) DO CLUBE

A sua Ultima atualizacdo (fevereiro de
2015) foi aprovada apds as discussdes/
reunides dos seus orgdos estatutdrios,
estando a mesma disponivel, na integra, no
site do CMC.

Para a redacdo final deste capitulo
sobre circulacdo de veiculos no interior do
clube, levou-se em especial consideracdo
a experiéncia acumulada de gestoes
anteriores e o histérico de ocorréncias
envolvendo essas atividades.

CAPITULO XXIV

Clube.

VEICULOS NO INTERIOR DO CLUBE

1. O Circulo Militar ndo se responsabiliza por danos causados a
veiculos no interior do clube.

2. NGo é autorizado o pernoite de veiculos no interior do
clube. O associado que for reincidente por duas vezes nesta
situacdo estard sujeito as sancdes previstas no Estatuto do

3. Todo associado deve obedecer a sinalizacdo,
principalmente em relacdo a velocidade mdxima permitida
(20 Km/h), uma vez que a seguranca dos associados €&
primordial para o CMC.

4. NGo é permitida a circulagcdo de motocicletas no
interior do clube. Os associados devem usar os estacionamentos

existentes dentro do clube, nas proximidades das Portarias N° 1 e 4,

5. O uso de bicicletas s6 é permitido na regido do lago.
Paraisso, por motivo de seguranca para os pedestres, o associado
deverd conduzir a sua bicicleta para aquela drea no carro ou

levando-a pela mado, sem estar pedalando.
6. Tal qual para as motocicletas, hd locais especificos para a
guarda de bicicletas, junto as Portarias N° 1 e N° 4,

NOTA DE FALECIMENTO

Com pesar comunicamos o falecimento dos associados:

WALDEMAR IRENE F. B. JOSE DOMINGOS
- HAEITMANN & BIANCO DA SILVA
* 09/12/1926 e * 01/02/1931 * 04/09/1922

T 20/07/2015 T 08/09/2015

T 27/06/2015
hd ¥

Manifestamos nossas sinceras condoléncias as familias enlutadas.



A comemoracdo dos 19 anos da
Turma da Sauna foi uma noite agraddvel
e de confraternizacdo com o show dos
Demdnios da Garoaq, dia 22 de agosto, no
Golden Room.

19 ANOS TURMA DA SAUNA

= Serta » King Koil * Tempur * Diletto = Fﬂat
* Latex foam = Simmons + Castor + Luckspum

{1913254-2916

Av NS de Fabma, 299 - Taguaral - Campinas - 5P

ANUNCIEAQUI
EDIVULGUESEU /-
PRODUTO PARA 4

15 MIL ASSOCIADOS! * &£+
(19) 3743.4806

relpub@cmcamp.com.br



oy >COCIOS EM DESTAQUE
ZE LAMPARINA, 100 ANOS

DE EXEMPLO

Quando menino, ele era timido e emburrado. Agora, um século
depois, ele € um dos mais respeitados nomes do escotismo brasileiro.
Ele é 7é Lamparina, o chefe dos escoteiros que no més de junho com-
pletou 100 anos de idade, 86 deles dedicados aos Escoteiros e uma
boa parte dentro do Circulo Militar de Campinas, que prestou uma jus-
ta homenagem pela dedicacdo, carinho e perseveranca na luta pela
formacdo de criancas e jovens comprometidos com os ideais de servir.
“O chefe 7é Lamparina € uma histéria viva e o CMC tem a honra de
contar com ele no Clube”, destacou o presidente Cel Aimirante Pedro
Alvares Cabral.

Zé Lamparina € o apelido nacionalmente conhecido de José dos
Santos Marques. Ele iniciou sua vida escoteira em 1929 na “Associa-
cdo de Escoteiros Catdlicos Nossa Senhora da Conceicdo” onde ficou
por alguns anos. Posteriormente fundou junto com o saudoso Chefe
Julio Silva o Grupo Escoteiro Ubirgjara e 1a ficou até 1942, quando foi
convidado pelo Esporte Clube Mogiana para fundar o Grupo Escoteiro
Mogiana. Ficou I& até 1972, quando o Clube Mogiana foi desativado e
em consequéncia fambém o Grupo Escoteiro. Nesta data o Chefe 7é
veio para o Grupo Escoteiro Crads — 195/SP a convite da Diretoria do
Circulo Militar de Campinas para substituir o seu Chefe de Grupo que
havia falecido, e estd no Grupo Escoteiro Crads até a presente data.

Durante este tempo de escotismo teve oportunidade de muitas
acgodes filantrépicas, religiosas, civicas e até guerreiras, pois participou
como escoteiro da Revolucdo Constitucionalista de 1932 onde desem-
penhou a funcdo de estafeta, ajudando no apoio logistico, nas dispen-
sarias dos hospitais, na entrega de correspondéncias e até na perigosa
funcdo de guia de tropas que se deslocavam na regido de Campinas.
Por essas acdes foi reconhecido e condecorado pelo Governo Paulista.

O Chefe Zé desde o inicio sempre foi elemento de destaque no
meio escoteiro de Campinas. Mesmo com 100 anos de vida (data de
nascimento 07/07/1916) se mantém fisica e mentalmente ativo, partici-
pando de todas as atividades do Grupo.

7é Lamparina € um exemplo para os Nossos jovens pela sua tenaci-
dade, perseveranca, bondade e conhecimento.
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Cultural

TEATRO INFANTIL
CINDERELA

Fechando o periodo de
férias escolares, o Dep. Cul-
tural promoveu no dia 27 de
julho o Teatro Infantil “Cin-
derela”, baseado no conto
dos irmdos Grim, encenados
pela Companhia de Teatro
Galhofas e Dramas e Arte &
Manhas.




AL

Comemoracdo do

DIA DAS

CRIANCAS

no Circulo Militar de Campinas

@
¥ Dia:11/10 (domingo)

Local: Centro Cultural, Anexo e
Campo de Futebol do Ponto de Encontro.
Somente para Associados: Entrada gratuita

‘ )
09h as 13h:

Brinquedos: Camas Elasticas,

Piscina de Bolinha, Aero Jump,

Guerra dos Cotonetes, Balao Pula Pula,
Toboga Gigante, Futebol de Sabao,

Chute a Gol (todos acompanham monitores),
Pintura Artistica, Esculturas de Baldes,
Palhaco, Personagens Herdis, Carrinhos de
Pipoca, Algodao Doce e muito mais!

09h30 as 10h:
Apresentacao de Danca 10h30 as 11h30:
dos alunos (associados) da
Profa Tatiana Carvalho e
do Prof° Rafael Barbosa

Show de Magica com o
Tio Sésamo
J (Magico do Patati Patatd)

12h as 13h:

Apresentacao Musical Infantil:
"Os Saltibancos”,

com o Teatro Ceart

Maiores infor“é')es no Depto. Cultural: (19) 3743.4814




Cultural

TEATRO ADULTO ,
“EU SEM VOCE NAO SOU NINGUEM"

No dia 15 de agosto, o Centro Cultural
brindou seus associados e convidados com
uma sensacional encenacdo da Peca
Teatral “Eu Sem Vocé, ndo Sou Ninguém”,
do consagrado palhago Biribinha.
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coma bondo THE GENTL

SABADO, 14. NOVEMBRO
CENTR(’) CULTURAL 20H

Vendas de ¢ a do Clube, a partir do dia 03/11
A SSSSSS do.R$lO Convidado: R$20




LANCAMENTO DO LIVRO
ESTRATEGIAS DO SMART

Dia 28 de agosto, tivemos o lancamento
do livro “Estratégias do Smart” escrito pelo
Cel Tavirio Villaca, com a renda totalmente
revertida para o Hospital Infantil Boldrini, no
valor de R$ 3.500,00.




PARTICIPAGAO E RPRESENTAGAD

MARGELO GOSTA,

DUO PARAGUAIO (FERNANDO & BERNARDO)

E CONVIDADOS CIRCULISTAS

19.0930horas

Coral CMC

Melhore sua
disciplina,
respiragao,

memoria e voz .

Aumente seu
circulo de amizade,
reduza seu stress!

Venha participar!

Local: Centro cultural

uma chante-a

Vocé, associado que possui
trabalhos de pintura, cerdmica,
escultura efc, dé uma passadinha
no Departamento Cultural para
participar de exposigdio
exclusiva aos associados.
Aguardamos vocé!"
O

‘S

Informagdes no
Departamento Cultural




Cultural

19. seTeMBRO

Marcelo Costa
Sabado, 20h
Local: Centro Cultural

g
7

Associado: R$5,00
Convidado: R$10,00

X

Comemoracéo do

A DAS

TANCA

no Circulo Militar de Campinas

11. outusro

Dia das Criangas some':kz para
Domingo, 09h30 - 13h associado
Local: Campo de Futebol do Ponto de Encontro

B THE

abondg TEEPE% NIGHT

'y

14 NSVEMBRO

The Beatles Night

Sabado, 20h Assoclado: R$10,00
Local: Centro Cultural | Convidado: R$20,00

Agenda Cultural

2 6. SETEMBRO

Irreveréncia Musical dos anos 80

Domingo, 20h Associado: Gratuito
Local: Centro Cultural | Convidado: Retirar convite

31.outuBrRO

Festival de Viol@o
Sabado, 17h e 20h Associado: R$13,00
Local: Centro Cultural | Convidado: R$20,00

2 8. NOVEMBRO

Festival de Ballet Infantil

Sabado, 19h30 Assoclado: R$13,00
Local: Centro Cultural | Convidado: R$20,00







Social

DANCING NIGHT VIDEO MIX

Uma volta ao passado, uma viagem no
tunel do tempo.

No dia 18/07, no Golden Room, foi
possivel relembrar e se emocionar com as
musicas e video clips dos anos 70, 80 e 90
em um clima de muita alegria e animacdo.







Social

JANTAR DIA DOS PAIS
CLUBE DO WHISKY

Uma noite perfeita, com boa musica,
boacomidae comabrilhante participacdo
de Johnnie Walker (Washington), servindo
a todos com elegdncia e simpatia.

Assim foi 0 nosso jantar em homenagem
aos pais, dia 08/08 no Golden Room.







ROUPA NOVA COVER

Com musicos competentes, abanda Roupa
Nova Coverresgatou 0os consagrados sucessos
de uma das melhores e mais respeitadas
bandas do cendrio musical brasileiro.

Sempre buscando manter a esséncia
da banda original, com muita qualidade e
profissionalismo, o Roupa
Nova Cover agitou a pista
de danca, na noite de 29 de
agosto, além de fazer com
que associados e convidados
se emocionassem ao som de
cangoes consagradas como

“Coracdo Pirata”, “Dona”,
“Seguindo o Trem Azul”,
“Aguenta coracdo”, “Meu
universo & vocé”, dentre

ouftras.

- F L f)

-
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Agenda Social

17. outuero

Noite Alema Associado: R$80,00
Sébado, 21h Convidado: R$100,00
Local: Cabana Vendas a partir do dia 3/10

ilaitl
31. ouTUBRO
Halloween Associado: R$50,00

Sébado, 21h Convidado: R$80,00
Local: Golden Room | Vendas a partir do dia 17/10

Studio 54 Associado: R$60,00

Sabado, 21h Convidado: R$100,00
Local: Golden Room | Vendas a partir do dia 31/10






O desenvolvimento da crianca € um
processo continuo e din@mico, que exige
movimento e muita atfividade, além de esti-
mular a inteligéncia e a prépria socializacdo.

Todas as pessoas necessitam de ativido-
des fisicas para o seu desenvolvimento, vis-
to que elas propiciam:

- Melhoria da funcdo cardiorrespiratoria;

- Conhecimento e dominio do préprio
Corpo;

- Desenvolvimento de habilidades de
confrole e coordenacdo, equilibrio e har-
monia, forca e agilidade;

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA
PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

- Promocdo de melhorias na qualidade
de vida;

- Socializacdo;

-Desenvolvimento de comportamentos
sauddveis, atfitudes e valores;

- Elevacdo da autoestima.

Com relacdo as criancas, A preocu-
pacdo nos dias de hoje € promover esta
educacdo efetiva para a salde e para a
ocupacdo sauddavel do tempo livre com
exercicios fisicos, jogos e competicoes.
Entretanto, cabe aos pais incentivarem e
participarem junto com os filhos dessas ati-

- Auxiio no desenvolvimento da vidades.

inteligéncia ou da funcdo cognitiva;

Confiram as turmas das escolinhas do Circulo
Militar, ainda com vagas disponivéis

* Gindstica Artistica

A partir de 4 anos de idade;

3% e 59 feiras das ?h10 as 10h00, co
lado da Academia de Musculacdo.

* Xadrez

Para criancas e adultos a partir dos
6 anos de idade;

4° feira das 19h00 as 21h00, e aos séba-
dos das 2h00 as 12h00,

N na sala de xadrez.

* Basquete Infantil
Categoria 10 anos de idade;
3% e 5¢ feiras, das 17h00 as 18n00, no Gindsio de
Esportes.

26




* Ténis de Campo
A partir dos 6 anos de idade;
as 6° feiras das 14h30 as 16h30;
- dos 6 a 9 anos, as 3¢ e 5° feiras,
das 8h30 as ?h00;
-de 10 a 12 anos, as 2% e 4° feiras,
das 16h30 as 17h00,
as 4° feiras,das 2h00 as ?h30
e as 6° feiras, das 9nh30 as 10n00.

Natacao

A partir dos 4 anos de idade,
com vagas durante a semana,
as 3% e 5%u 4° e 6° feiras,
nos periodos da manha e da tarde.
Previaomente, torna-se necessdria
uma avaliacdo com os professores,

na piscina, de 3° a é° feiras,

das 8h00 as 11h00 ou das 14h00 as 16h00.

TRAGA SEU FILHO PARA UMA AULA EXPERIMENTAL!

MAIORES INFORMACOES NO DEPARTAMENTO DE ESPORTES

pelo telefone (19) 3743-4812
ou pelo e-mail esportes@cmcamp.com.br

Aos adultosinteressados, também temos

vagas nas seguintes modalidades:

* Hidrogindastica

2% e 4° feiras — turmas as 16h45, 17h30 e
18n15;

3% e 59 feiras — turmas as 7h15, 8h00,
14h00, 17, 18h15 e 19h00;

4% e 6° feiras — turmas as 7h15 e 8h00;
Aos sdbados — as 9h00.

* Bike

Vagas nas turmas da manhd, de 2° a 6°
feira, s 7h15 e 8n15, e aos sabados, as
8h15. Faca uma aula experimentall

”j Condicionamento Aqudtico
As 6% feiras, das 18h00 as 18h45, na
Piscina “Joia da Coroa”.

VAGAS LIMITADAS
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CMC NO CAMPEONATO MUNDIAL
DE TAEKWON-DO

O Campeonato Mundial de Taekwon-Do
€ um evento organizado pela Federacdo
Infernacional de Taekwon-Do (ITF) e este
ano foi realizado de 27 a 31 de maio na
cidade de Jesolo, na ltdlia, contando com
a participacdo de 52 paises, totalizando
1019 atletas.

O Brasil esteve presente com 7 atletas, 1
drbitro e 3 técnicos. A equipe brasileira teve
uma excelente participacdo, mas ndo foi
possivel conquistar nenhuma medalha.

Ricardo Ramirez, associado e instrutor
de Taekwon-Do do CMC, foi o drbitro
selecionado pelo Comité de Arbitragem
da ITF para trabalhar no evento. J& Ednéa
Vidoto, também do quadro-social do
CMC, foi a técnica da equipe do Brasil.

Os associados Ademir, Iramir, Donato e
Zago se reuniram para celebrar os seus 60 anos
de vida e resolveram transformar sua festa em
uma acdo social.

Ao invés dos presentes arrecadaram, de
cada convidado, uma cesta bdsica. Com o
apoio do CMC, na figura de seu presidente
Cel Cabral, no dia 30 de junho, os alimentos
arrecadados  foram distribuidos para as
seguintes enfidades assistenciais: Casa da
Crianca Paralitica de Campinas (24 cestas),
Nasa NUcleo Assistencial (18 cestas) , NUcleo
Infantil Estrela do Amanhd (20 cestas) e
Conferéncia Vicentina Nossa Senhora Auxiliadora (20 cestas). Parabéns aos associados pela
iniciativa. Com certeza, com esse ato, fizeram muitas familias carentes mais felizes.
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TRANCA

Parabéns a

TORNEIO DE TRANCA CHEGA AO SEU FINAL

O Torneio Inter-
no de Tranca do
clube teve inicio
em 13 de junho,

Q com a fase clas-
sificatéria, e o

final de longas e
g’ disputadissimas

partidas,  classifi-
caram-se trés duplas. Os encontros finais
ocorreram no sdbado seguinte, 20 de
junho.

A dupla formada por Antonio Carlos
Almeida e Giancarlo Porta ficou em pri-
meiro lugar, ficando o segundo lugar com
a dupla formada por Dorinato P. Maia e
Eudes Simdes. O honroso terceiro lugar foi
ocupado pela dupla feminina composta
por Giovanna Carapellotti Aggio e Fiorella
Zuelli Aggio.

Recheado de alegria e congracamen-
fo, o evento reuniu a fina flor dos adeptos
da modalidade. Parabéns a todos, organi-
zadores, parficipantes e vencedores!

e
>
*>
LS

1° LUGAR

2° LUGAR

3° LUGAR




BASQUETE ADULTO

Venezuela

BASQUETE TERGAS SUB 0- T7HAS 18H
‘Nl: ANTH_ F QUINTAS SUB 4- 18H10 AS 19H30

“VENHA FAZER UMA AULA EXPERIMENTAL, FACA PARTE DESTA EQUIPE! "




Esporte

VOLEIBOL

PRE-MIRIM VENCE
PRIMEIRO FESTIVAL DA
LIGA SANJOANENSE

No ultimo dia 25 de julho, a equipe pré-
mirim feminina de voleibol estreou na Liga
Sanjoanense no gindsio do Circulo Militar
de Campinas. No festival competiram
as equipes da P.M. de Aguai, P.M.
Cordeirépolis, P.M. Mogi Mirim além das
circulistas. Nossas meninas venceram 0s
trés jogos e dispararam na lideranca da competicdo, sendo todos os jogos vencidos por 2
sets a 0. Animadas e buscando um titulo inédito, nossas meninas partem para o segundo
festival em agosto, na cidade de Cordeirépolis.

Que nossas atletas tenham uma competicdo sauddvel e vitoriosa, certas de que a nova
geracdo do voleibol circulista estd e serd muito bem representada.

VOLEIBOL ADAPTADO | FUTEVOLEI
VENCE MAIS

UM FESTIVAL NA
TEMPORADA 2015

A equipe feminina de voleibol adaptado
venceu, no ultimo dia 1 de agosto, maisum
festival organizado pela Liga Sanjoanense,
garantindo assim a primeira colocacdo na
fase de classificacdo com uma rodada
de antecedéncia. No dia 12 de setembro,
nossa equipe cumpriu tabela na cidade
de Louveira, visando o festival final, com
local e data a serem definidos. Parabéns
as nossas atletas de esbanjam vitalidade
e vida, e que tragam para nosso clube a
taca de campedo.

2° Torneio Intermunicipal de Futevdlei
realizado em Campinas, com a
participacdo dos circulistas, Fidvio, Luciano,
Paulinho e Vitinho.
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FUTEBOL MENOR

Muita emocdo e disputas marcaram as
finais do Campeonato Interno de Futebol
Menor, no dia 23 de julho. O evento contou
com grande participacdo das criancas e
jovens circulistas, além de seus familiares,
0 que contribuiu para uma grande movi-
mentacdo de pessoas nas quadras polies-
portivas nesse dia.

O evento homenageou paises Sul-
Americanos com a divisdo das equipes,

COPA AMERICA 2015

denominadas Copa América 2015. Todas
as criancas foram agraciadas com suas
respectivas medalhas. Mereceu especial
destaque alguns atletas que receberam
troféus como artilheiros e melhores goleiros
de todas as categorias.

Como sempre, a festa de encerramen-
to teve cachorro quente, refrigerante e
churros fazendo a alegria dos pequenos e
até dos pais.




Esporte

J Campedo categoria 7 a 9 anos

Melhor goleiro sub 9
(RAFAEI. FUJUHARA SOUZA - Peru)

- 8 3 & 1 - i . | !
'l E : .
p— * | Adilheiro categoria sub 11 3° Colocado categoria 7 a 9 anos
(Luiz Felipe M. Erasmo - Argentina

| . :.- | Melhor goleiro sub 11
e -3 Felipe Haddad Pereira - Bolivia)

Artilheiro categoria sub 9
(Matheus Costa Battaglin - Peru)

Melhor Goleiro sub 15

(Gustavo Henrique Luiz Merlo )
Artilheiro categoria sub 15
(Gabriel José R. C. De Camargo )




FUTEBOL MAIOR
RESULTADOS DO CAMPEONATO

Equipe Camped — México
Vice-Camped - Uruguai
Artilheiro da categoria: Fdbio Samel

Melhor Goleiro: Renan Prado

Equipe Camped — Coldmbia
Vice-Camped - México o
Artilneiro da categoria: Adonis Marega 4
Melhor Goleiro: Jair Lopes
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Esporte

Categoria 44+

Equipe Camped - Bolivia

Vice-Camped — Colémbia

Artilheiro da categoria: Wilfon Domingues
Melhor Goleiro: Marcelo Oliveira

Categoriq 60+

Equipe Camped - Bolivia

Vice-Camped — Colémbia

Artilheiro da categoria: José Antonio Coiado
Melhor Goleiro: Carlos Gravio




Na oportunidade da premiacdo, do
Campeonato de Interno de Futebol Maior,
o Departamento de Esportes homenao-
geou 4 circulistas que contribuiram para o
nosso futebol: Wanderley Antdnio Tremo-
coldi, Angelo Mdrio Penella, Rafael Theo-
doro Santana e Leopoldo Macedo que,
aos 83 anos de idade, participou ativa-
mente dos jogos.

Durante o torneio, os atletas arrecadao-

FUTEBOL MAIOR

ram alimentos que foram doados ao Cen-
tro Terapéutico Corintios, que trabalha na
recuperacdo de jovens e adultos carentes
dependéntes quimicos.

Agradecemos a todos os participantes
que colaboraram para essa singela cam-
panha de arrecadacdo e pela participa-
cdo nos jogos no decorrer dos meses de
mMaio e junho.

18 DE OUTUBRO

Faixas etdrias: 16+ 36+ 46+ 60+

INSCRICOES ABERTAS ATE 10/10

Informacodes e inscricoes no Departamento de Esportes
pelo telefone: 3743-4812 ou esportes@cmcamp.com.br
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NATACAO
NATACAO MASTER

LA

CIRCULISTA E DESTAQUE
NA COREIA DO SUL

O nadador Henrique Martins, circulista de
24 anos, conquistou a medalha de prata
nos 50m livres na UNIVERSIADES na Coreia
do Sul.

Ele também conquistou duas medalhas
de ouro nos 100m livres e nos 50m borbole-
ta, com o terceiro melhor tempo do mundo.

No mundial, em piscina curta de Doha,
realizado no final de 2014, sua participacdo
foi fundamental para a conquista do Brasil
na competicdo: nadou as quatro elimina-
torias dos quatro revezamentos que obtive-
ram medalhas.

Parabéns Henrique!
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BEACH TENNIS

As aulas de Beach Tennis no Circulo Militar
comecaram no més de julho, com 2 turmas, s
quartas-feiras e outras 2 turmas aos sGlbados.

Os rachdes acontecem 4s tercas e quin-
tas-feiras no final da tarde e aos sébados e
domingos pela manhd, na Arena do Bosque.

Venha conhecer a modalidade que a
cada dia mais pessoas estdo aderindo.

Torneio Interno: 17 e 18 de outubro
Torneio Aberto: 24 e 25 de outubro

Maiores informacdes no

% i q Departamento de Esportes pelo
- . telefone 3743-4812.

8
g
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Classificagdo Mista:

1° lugar - Ricardo Siqueira e
Marina Macedo

2° lugar - Sérgio e Mara Santana
3° lugar - Jodo Fdbio Silva e
Roberta Bandeira

4° lugar - Vitor e Adriana Mancilha

Classificagdo Feminina:
1° lugar - Raqguel

2° lugar - Mara Santana
3° Lugar - Marina Macedo

Classificagdo masculina:
1° lugar - Paulo

2° lugar - Jodo Fabio Silva

3° lugar - Jonathas Pinotti

Vinhedo Open de Beach Tennis

30 e 31 de maio - HL PraiaSports Vinhedo

Campeado Iniciante - Jonathas Pinotti

Guaruja - Pérola do Atlantico de Beach Tennis
10 e 11 de julho, )
4° Lugar Masculino categoria C - Julio Burjato e Kadu Guidugli

3° Lugar categoria iniciante - Carina Martinez Spadari e
Adriana Mancilha




CMC RUNNERS

Os Ultimos dois meses foram intensos
para os atletas do CMC Runners. As parti-
cipagodes foram em provas de 5, 6, 10, 21 e
até 42 quilometros. O pessoal estd corren-
do muito!

Circulistas pegando poédium! Destaques
para Luciane S&, que conquistou o primei-
ro lugar em sua categoria na Corrida Bro-
desco. Tomoki Takeuchi e Luciane ficaram
em primeiros lugares em suas categorias
na Corrida Turistica de Piracicaba. Ricardo
Marchi pegou podium na Maxi Shopping e
correu também as Maratonas do Rio e SGo

N

1¢ Corrida Integragdo
Ribeirdo Preto

Corrida Turistica Piracicaba -
Lu, Ismael, Luis e Rosi

Piracicaba - primeiros lugares

Paulo. Roberto Jofen Tin também represen-
tou o CMC na Maratona de SP e Marileide
na Meia Maratona do RJ, entre outros.

Entre treinos e corridas, o CMC Run-
ners também participou ativamente da 1°
Maratona de Revezamento de Campinas.

Um sucesso! Venha fazer parte desta
equipel!

Corrida Turistica Piracicaba

Marileide na Meia Maratona
do Rio de Janeiro



SUPER FERIAS
NO CIRCULO MILITAR

O Circulo Militar promoveu a Super Férias
para as criancas circulistas durante o més
de julho.

Foram trés semanas de muita alegria,
brincadeiras, conhecimento, exploracdo e
visitas aos orgdos militares (EsPCex, 2° Blog
e 28°BIL).

Confiram as fotos!




RACHOES

Futebol Maior Masculino

Acima de 16 anos
Sdbado, 12h30
Campo Linguicdo
Coordenador: Camilo

Acima de 16 anos

Domingo, 07h00

Campo Ponto de Encontro
Coordenador: Demdsio e Martinez

Acima de 32 anos

Quinta, 16h00

Campo Cabana

Coordenadores: Andonis e Cldudio

Acima de 45 anos

Quarta, 07h30

Campo Ponto de Encontro
Coordenadores: Fernando e Carlos

4 He

i) 18
| T e

Basquete Masculino
Acima de 16 anos

Terca, 192h00
Gindsio de Esportes

Domingo, 10h00
Quadra Externa

Coordenadores: Enneo e Rafael

Futsal Maior Masculino
Acima de 16 anos

Quinta, 19h00
Gindsio de Esportes

Domingo, 10h00
Quadra externa

Coordenadores: FIdvio e Gabriel
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CIRCULISTAS NO PAN/2015

MAJOR RIPPEL BATE RECORDE EM PROVA CARABINA DEITADO 50M

O ftiro esportivo brasileiro teve uma pas-
sagem histérica em Toronto na disputa dos
Jogos Pan-Americanos/2015. O sécio circu-
lista Cdssio Rippel, Major do Exército, venceu
a prova de carabina deitado 50m com 207,7
pontos, estabelecendo o novo recorde pan-
-americano. Com isso, o atleta assegurou
uma vaga nas Olimpiadas do Rio em 2016.

Cabe esclarecer que, entre os adversdrios
do Maj Rippel figurava o atual nUmero 1 do
ranking mundial, o norte-americano Michael
McPhail, detentor de 2 medalhas Pan- Ame-
ricanas no Rio/2007 e Guadalajara/2011,
além de ser o vencedor das duas Ultimas
Copas do Mundo disputadas em 2015, nos
EUA e na Alemanha.

Fica aqui agora a nossa expectativa para um excelente resultado em 2016, na dispu-
ta das Olimpiadas no Rio de Janeiro. Valeu Major Rippel, parabéns e sucesso nas novas
empreitadas! N&s, circulistas, nos sentimos orgulhosos de té-lo em nosso quadro sociall

TC DUARTE CONQUISTA MEDALHA INEDITA DE PISTOLA DO TIRO RAPIDO

O Tenente-Coronel Emerson Duarte, afleta
do Time Olimpico da Confederacdo Brasilei-
ra de Tiro Esportivo, também participou dos
Jogos Pan-Americanos de Toronto e conquis-
tou a inédita medalha de prata na modalida-
de de Pistola de Tiro Rapido.

Cabe ressaltar também que, além de o TC
Duarte ser um frequentador assiduo do clu-
be, ele faz sua preparacdo neuromuscular na
nossa Academia e também seu treinamento
aerdbico no Parque Aqudtico e em nossa drea
aberta. “O Circulo Militar € de fundamental
importadncia na minha preparacdo como atle-
tfa por possuir instalacdes esportivas que me
ddo suporte adequado ao desenvolvimento

de meu condicionamento fisico. Por outro lado, atende muito bem as necessidades sociais
e culturais de minha familia, permitindo um congracamento com os demais associados em
um ambiente extremamente salutar”, explica o esportista.

Ao nosso circulista, o reconhecimento e gratiddo por tdo bem representar nossa Pdatrial

Parabéns, TC Duarte!
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VOCE SABIA?

O CMC TEM UM TERMINAL DE

(. 2)

Quando usar?

Uss a qualquer hano

Mo o dorming o
a feriodos. Evits ol

\\_/

Basta codaginar uma
senha na Secrwiania

ou giroeda da nosso sk
wyw.cmcamp.com.br

.

Com asto fwrament & posshel, sm qualguar
hardrin, mena oo demings oy Tarfiodos,
guando néo hd expedienie na Secelaria Geml,
wiwiuar o pogomento do Taxa de Monulsnglo.
Aldm disza, o tarminal parmite a rafireda da
corviies corlesla [imitodas oté dois par miks »
somanie pora algumens cxlagarios de fukes),
refireda dea corvites paro visio/almogo/dwrr-
co, compra de corvies para Souno, compr de
corvitas poro uso da depsndéndas [corvidados
resldanias no ragldc mwiropaliana da Compl-
s, soments pana fincis de ssmanal,

Oba: corwites pom visitaries residdntes fora da
regifc meiropoifona de Compinas devem ser
compmdos na Secrafaria Geral.

0 pogarmanid pode ser Teia airerele doy Gartes
da débiio de quaguer banco.

Como usarf

Para qua zarve? \

- Pogar taxa do manviensho;

- Ralirar convites cortesio;

- Camprar convibes pana visha,
almogo ou dhwurrasco;
il o

usg rian _/

Para tar ocasss oox barwfidas no Termingl da
Aurioertendimar, & cemsdicedo devand, por meio
do Porial do Arsododo {www.emoomp.com.brl
ou o Secwiario Geml, codoxirar uma sanha
dnica pam o zau fhula, goranfinda a arlenticda-
da na ulliracha da feramento. Asalm, cam uma
dnica sanhn, hdos ex bansficirics do thip
poderiio for ocosm ao wBRemn

& fim da diminuir os filos & aender o demonda
nod finals de semano, um Termino odidenal
ek B dhs B demnd sainar sm funcianamesnto
noa pricamos messs.

© Tarminal asié indolada no Racepgia do
clubes, prisime & Portarla 04,

Para mais irformagbes, ligue {(19) 3743.4811



FISIOLIFE

O Circulo Militar de Campinas, juntamente com a Fisiolife, conta
com um Studio de Pilates (Aparelho e Solo) e um Consultério de
Fisioterapia totalmente ampliado e pronto para atendo-los.

As especialidades:

- Fisioterapia Ortopédica;

- Fisioterapia Desportiva; )
- Fisioterapia Neuroldgica;

- Dermato Funcional;

) o [ °
: ilz:(jé)un’ruro / Auricular; F I S I o & lfe

- Massagem Terapéutica; Assessoria e Reabilitacdo
- Quiropraxia;

- Treinamento Funcional Preventivo;

- Reabilitacdo e Prevencdo para 39 idade.

E um frabalho totalmente diferenciado através do FMS (Functio-
nal do Movement Screen), que € um sistema de avaliagcdo funcional,
onde é possivel observar os padroes de movimentos, funcdes e possi-
veis compensacdes realizadas pelo individuo avaliado.

Apds a avaliacdo, podemos direcionar e planejar melhor o tfrei-
namento com exercicios corretivos especificos para restaurar os
padroes de movimento e observar o progresso do paciente ou atleta.

Estamos localizados em frente ao Ponto de Encontro com o con-
sultério de Fisioterapia e ao lado da Sauna com o Studio de Pilates.

www fisiolifear.com.br
confato@fisiolifear.com.br

T: 19-3388 2742 / 19-99290 2828
Marque uma avaliacdo.

MASSAGEM RELAXANTE
E ESTETICA

O simples foque com as mados ja
proporciona boas sensacdes ao individuo.
Uma massagem entdo desencadeia uma
série de efeitos positivos ao organismo, que
melhoram a saude e o bem-estar.

Esse servico estd disponivel as associadas, na Sauna femining,
as segundas, quartas, sextas e sdbados, das 16:30 as 20:30hs
(com agendamento)

Massagens Relaxante e Estética: R$ 35,00
Massagem drenagem: R$ 45,00

Telefone pra contato: (19) 3241-7864
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ACONTECEU NO TURISMO

Comida caseira, diversao
e descanso. O Trém Bdo, UAIl

Alegria e muita musica na Eclusa.
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Resort Lins
25 q 27 de Setembro Fei =~ )
Ira de Sdo Ro
que

23 de Outubro (Sexta)

Passeio de 1 dia

Sao Paulo (compras de natal)
25 de Novembro (Quinta)

JA A VENDA

Gramado
Dezemb|ro
Informe-se pelo telefone

(19) 3743-4805

Natal Luz -
06all de




*°. LOCAL: CENTRO CULTURAL
ASSOCIADO: GRATUITO

CONVIDADO DE ASSOCIADO RETIRAR
CONVITE GRATUITO
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